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ジャカルタは、世界有数の道路渋滞都市として非常に有名です。渋滞

は正直想像を絶する状況であり、わずか数㎞進むだけでも１時間を要

するケースが日常茶飯事となっています(ジャカルタから40km程の郊外

だと、往復５時間かかるケースもあります)。 

また、道路事情が悪く、歩道や公園もあまり整備されていないため、

一般市民がジャカルタ市内を歩くことは、非常に難しい状況です。 

2007年からジャカルタ市民の健康増進目的のため、市内目抜き通りで

歩行者天国（Car Free Day カーフリーデイ）をスタートさせました。 

現在、毎週日曜日の午前６時～午前１１時まで、スディルマン通りと

タムリン通りをバス以外は全て車両進入禁止にし､市民に開放されています(片道約８㎞)｡

スタート当初は、月一回開催でしたが、インドネシア経済発展に伴う中間層の増加も相

まって、健康志向が急速に高まり、2012年5月から毎週日曜日の開催となっています。 

歩行者天国といっても、実際にはランニングやサイクリングといった運動の場になって

います。また、露店や屋台といったお馴染みの風景に加え、スポーツドリンクや健康器具

のアンテナショップ、果てはミニコンサートが行われていたりと、何でもありの状況です

(実際は、混雑していて運動どころではない場所もあります)。 

  私も予定が無いときは、毎週日曜日にランニングをしています｡

す一般市民の様子や、普段は車内から何気なく見ている街並みを間

近近で観察出来るため、非常に楽しみな時間です。 

  もしジャカルタ出張がございましたら、是非、日曜日のCar 

FrFree Dayに足を運んでみてはいかがでしょうか。ちょっとした散

散散歩だけでも、新たなジャカルタを発見できますよ！ 
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