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１．キン族と53の少数民族

ベトナムは54の民族からなる多民族国家です。キン族が全人口の約84%を占める最大

民族で、残りの53の民族は少数民族と呼ばれています。

民族とは、土地、血縁関係、言語、宗教、伝統芸能、社会組織など一定の文化的特徴

を基準として他と区別される集団のことをいいます。少数民族は都市から離れた場所で

独自の生活様式を守りながら生活しています。

ベトナムは南北約1,650㎞に伸びる長い国土を持ち、気候をはじめ地域の特性が大き

く異なりますが、53の少数民族の多くが北部の丘陵地帯および山岳地帯に居住していま

す。少数民族は基本的に農業と畜産業で生計を立てており、田畑で育てた穀物と果実を

収穫して食料とし、主要な年中行事や祝いの席では肉料理を準備してみんなで囲みます｡

また、少数民族は自然のなかの材料を利用して集落の人たちの労働力で家を建てます。

そのため各民族の生活振りは住居の様式に色濃く反映されています。ほかにも服装やお

祭り、化粧の仕方など様々な面において、少数民族独自の風習や文化が受け継がれてい

ます。

ベトナム政府は下表のとおり各民族の人口を公開しています（2019年4月現在）。

民族名 人口 人口割合

① キン 82,085,826 84.4426%

② テイ 1,845,492 1.9182%

③ タイ 1,820,950 1.8927%

④ ムオン 1,452,095 1.5093%

⑤ モン 1,393,547 1.4485%

⑥ クメール 1,319,652 1.3717%

⑦ ヌン 1,083,298 1.126%

⑧ ダオ 891,151 0.9263%

⑨ ホア 749,466 0.779%

⑩ ジャライ 513,930 0.5342%

民族名 人口 人口割合

⑪ エデ 398,671 0.4144%

⑫ バナ 287,910 0.2982%

⑬ ショダン 212,277 0.2206%

⑭ サンチャイ 201,398 0.2093%

⑮ コホー 200,800 0.2087%

⑯ サンディウ 183,004 0.1902%

⑰ チャム 178,948 0.186%

⑱ ヘレ 149,460 0.1553%

⑲ ラグレイ 146,613 0.1524%

⑳ ムノン 127,334 0.1324%
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２．エデ族のロングハウス

一例として、ホーチミンから飛行機で1時間の距離にある

ダクラク省など中部以南の地域で生活している少数民族の

エデ族をみてみると、年中暑さに耐えなければならないため､

その住居は高床式住居を建築様式としています。高床式住居

とは地面から1.5階くらいの高さに床を設計する家のことで

地熱、湿気、害虫からの被害を防ぐのに優れており、地面から

床下までの空間は家畜小屋として利用されるケースもあります｡

エデ族のロングハウスは奥行きがある長い船の形をした高床

式住居でその長さは約30～40mあります。室内に間仕切りは

なく風通しが良い構造となっています。エデ族は母系社会の

象徴で最年長の女性が家長の役目を担うこととなっています｡

ベトナムは54もの民族によって国が成立しています。54の民族は54の異なる伝統文化

を持ち、それぞれが独自の特徴とアイデンティティを持っています。皆さまも機会があ

ればベトナムの少数民族の生活に触れてみてください。

民族名 人口 人口割合

㉑ スティエン 100,752 0.1047%

㉒ ブルー 94,598 0.0983%

㉓ トー 91,430 0.095%

㉔ コームー 90,612 0.0942%

㉕ コトゥ 74,173 0.0771%

㉖ ジェイ 67,858 0.0705%

㉗ ジェトリエン 63,322 0.0658%

㉘ タオイ 52,356 0.0544%

㉙ マ 50,322 0.0523%

㉚ コ 40,442 0.042%

㉛ チョロ 29,520 0.0307%

㉜ シンムン 29,503 0.0307%

㉝ ハニー 25,539 0.0265%

㉞ チュール 23,242 0.0242%

㉟ ラオ 17,532 0.0182%

㊱ カン 16,180 0.0168%

㊲ ラチー 15,126 0.0157%

民族名 人口 人口割合

㊳ フーラ 12,471 0.013%

㊴ ラフ 12,113 0.0126%

㊵ ラハ 10,157 0.0106%

㊶ パテン 8,248 0.0086%

㊷ チュット 7,513 0.0078%

㊸ ルー 6,757 0.007%

㊹ ロロ 4,827 0.005%

㊺ マン 4,650 0.0048%

㊻ コラオ 4,003 0.0042%

㊼ ボーイ 3,232 0.0034%

㊽ コン 2,729 0.0028%

㊾ ガイ 1,649 0.0017%

㊿ シラ 909 0.0009%

51 プペオ 903 0.0009%

52 ロマム 639 0.0007%

53 ブラウ 525 0.0005%

54 オドゥ 428 0.0004%

【ロングハウス模型(ダクラク博物館)】

【エデ族集落にて撮影】


